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П р и ём  пищ и Н а и м ен о в а н и е  блю да
Вес

блю да
П и щ евы е вещ ества Э н ер гети ч еск ая

ценность
№  р ец еп тур ы  

(12-18 лет)Б ел к и Ж и ры У гл ев оды

Н ед ел я  1 д ен ь  1

З а в тр а к

К аш а вязкая  м олоч н ая  п ш ен н ая 250 10,4 12,7 47,1 343,6 54-6к

Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн

Х л еб  п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром .

И того  за З а в тр а к 495 14 13,1 75,6 475,9

Н ед ел я  1 д ен ь  2

З ав тр ак

К аш а гр ечн евая  р ассы п чатая 250 13,7 10,6 59,9 389,5 54-4г

Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн

Х леб  п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром .

И того  за З а в т р а к 495 17,3 11 88,4 521,8

Н ед ел я  1 д ен ь  3

З а в тр а к

К аш а вязкая  м олочн ая п ш ен и чн ая 250 10,2 11,6 48,3 337,8 54-13к

Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн

Х леб  п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром .

И того  за З а в тр а к 495 13,8 12 76,8 470,1

Н ед ел я  1 д ен ь  4

З ав тр ак

К аш а ж и д кая  м олочн ая  ри совая 250 6,6 6,8 35,8 230,7 54-25.1 к

Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн

Х леб  пш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром .

И того за З а в тр а к 495 10,2 7,2 64,3 363

Н ед ел я  1 д ен ь  5

З ав тр ак

К аш а перловая  р ассы п чатая 250 7,4 8,8 50,8 311,8 54-5г

Ч ай с сахаром 200 ' 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн

Х леб пш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром .

И того за З а в тр а к 495 11 9,2 79,3 444,1



Н ед ел я  2 д ен ь  6

З а в тр а к

К аш а  вязкая  м олочн ая п ш ен н ая 250 10,4 12,7 47,1 343,6 54-6к
Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн
Х леб  п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром .

И т о г о  за З а в тр а к 495 14 13,1 75,6 475,9

Н ед ел я  2 д ен ь  7

З ав тр ак

К аш а вязкая  м олочн ая ячн евая 250 9Д 11,6 42,6 311,3 54-21к
Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн
Х л еб  п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром.

И т о г о  за З а в тр а к 495 12,7 12 71,1 443,6

Н ед ел я  2 ден ь  8

З ав тр ак

К аш а ж и д кая  м олочн ая  ри совая 250 6,6 6,8 35,8 230,7 5 4 -2 5 .1к
Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн
Х л еб  пш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром .

И т о г о  за З а в тр а к 495 10,2 7,2 64,3 363

Н ед ел я  2 ден ь  9

З ав тр ак М акар о н ы  отварн ы е с овощ ам и 250 7,8 10,3 44,2 301,2 54-2г
Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн
Х л еб  п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром.

И т о г о  за З ав тр ак 495 11,4 10,7 72,7 433,5

Н ед ел я  2 ден ь  10

З ав тр ак

К аш а вязкая м олочная овсяная 250 10,7 14,1 42,9 341 54-9к
Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн
Х леб  п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром.

И то го  за З ав тр ак 495 14,3 14,5 71,4 473,3


