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П р и ём  п ищ и Н а и м ен о в а н и е  блю да
Вес

блю да
П и щ ев ы е вещ ества Э н ер гети ч еск а я

ц ен н ость
№  рец еп тур ы  

(7-11 лет)Б ел к и Ж и р ы У гл еводы

Н ед ел я  1 д ен ь  1

З а в т р а к

К аш а вязкая м о ло ч н ая  п ш енная 200 8,3 10,2 37,6 274,9 54-6к

М асло  сл и во ч н о е  п ор ц и ям и 10 о д 7,2 ОД 66,1 53-19з

Ч ай  с м олоком  и сахаром 200 1,6 1Д 8,6 50,9 54-4гн

М андарин 100 0,8 0,2 7,5 35 П ром.

Х леб  п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром.

Х леб рж аной 25 1,7 о,з 8,4 42,7 П ром.

И то го  за  З а в т р а к 580 15,9 19,4 84,3 575,1

Н ед ел я  1 д ен ь  2

З а в т р а к

К аш а гречн евая  р ассы п чатая 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4г

С алат из м о р ко ви  и яб лок 60 0,5 6,1 4,3 74,3 5 4 -1 1з

С ы р тверды х  сортов в н арезке 15 3,5 4,4 0 53,7 54-1 з

Ч ай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн

А пельсин 100 0,9 0,2 8,1 37,8 П ром.

Х леб п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Пром.

Х леб рж аной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 П ром.

И того  за З а в т р а к 595 18,4 17,7 85,2 574,5

Н ед ел я  1 д ен ь  3

З а в т р а к

К аш а "Д руж ба" 200 5 5,9 24 168,9 54-16к

Я йцо 40 4,8 4 0,3 56,6 54-6о

К акао с м олоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21гн

Я блоко 120 0,5 0,5 11,8 г  о П ром.

Х леб п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Пром.

Х леб рж аной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 Пром.

И того за З а в т р а к 630 20,1 14,6 79,1 527,4

Н еделя 1 д ен ь  4



З ав тр ак

К аш а вязкая .молочная овсян ая  с изю м ом 200 8,4 10,8 38,4 283,9 54-1 Ок

М асло  сли вочн ое  п орц и ям и 10 о д 7,3 о д 66,1 53-19з

Ч ай  с ли м он ом  и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3 гн

М ан дари н 100 0,8 0,2 7,5 35 П ром.

Х леб  п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Пром.

Х леб  рж аной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 П ром.

И того  за З а в т р а к 580 14,6 19,1 83,1 561,1

Н едел я  1 д ен ь  5

З а в тр а к

К аш а ж и дкая  м о ло ч н ая  рисовая 200 5,3 5,4 28,7 184,5 54-25.1 к

С ы р тверды х  сортов  в н арезке 15 3,5 4,4 0 53,7 54-1з

Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн

Банан 150 2,3 0,8 31,5 141,8 Пром.

Х леб  п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром.

Х леб  рж аной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 П ром.

И того за З а в т р а к 635 16,4 11,3 97,1 555

Н едел я  2 д ен ь  6

З ав тр ак

К аш а вязкая м о ло ч н ая  ячневая 200 7,2 9,3 34,1 249 54-21к

М асло сли вочн ое  п о р ц и ям и 10 о д 7,3 о д 66,1 53-19з

Ч ай  с м олоком  и сахаром 200 1,6 и 8,6 50,9 54-4гн

А п ельси н 100 0,9 0,2 8,1 37,8 Пром.

Х леб  пш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Пром.

Х леб рж аной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 П ром.

И того за З а в т р а к 580 14,9 18,6 81,4 552

Н еделя 2 д ен ь  7

З а в тр а к

Зап екан ка  из тв о р о га 150 29,7 10,7 21,6 301,3 5 4 -1т

Д ж ем  ф руктовы й 20 0,1 0 14,4 57,9 Пром.

Ч ай без сахара 200 0,2 0 о д 1,4 54-2гн

Я блоко 120 0,5 0,5 11,8 53,3 Пром.

Х леб пш еничны й 45 3,4 0,4 22,1 105.5 Пром.



Х л еб  рж аной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 П ром.

И т о г о  за З ав тр ак 560 35,6 П ,9 78,4 562,1

Н ед ел я  2 ден ь  8

З а в тр а к

К аш а ж и д кая  м о л о ч н ая  рисовая 200 5,3 5,4 28,7 184,5 54-25.1 к

М асло  сл и во ч н о е  п орц и ям и 10 0,1 7,3 ОД 66,1 53-19з

К акао  с м о ло ко м 200 4,7 3,5 12,5 100,4 5 4 -2 1гн

М ан дар и н 100 0,8 0,2 7,5 35 П ром .

Х леб  п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром.

Х леб  рж ан ой 25 1,7 0,3 8,4 42,7 П ром .

И т о г о  за З ав тр ак 580 16 17,1 79,3 534,2

Н ед ел я  2 ден ь  9

Зав тр ак М акар о н ы  о твар н ы е с овощ ам и 150 4,7 6,2 26,5 180,7 54-2г
С алат из б ел о к о ч ан н о й  капусты  с м орковью  
и яб л о кам и

60 0,8 6,1 3,6 72,5 54-9з

С ы р тв ер д ы х  сортов  в нарезке 15 3,5 4,4 0 53,7 54-1 з

Ч ай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн

Б анан 150 2,3 0,8 31,5 141,8 П ром .

Х леб  п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром.

Х леб  рж аной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 П ром .

И т о г о  за Зав тр ак 645 16,6 18,2 98,5 623,7

Н ед ел я  2 ден ь  10

З ав тр ак

К аш а вязкая  м о ло ч н ая  овсяная 200 8,6 11,3 34,3 272,8 54-9к

Я й ц о 40 4,8 4 0,3 56,6 54-6о

Чай с л и м о н о м  и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-Згн

Я блоко 120 0,5 0,5 11,8 г о о JJ>5J П ром.

Х леб  п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром.

Х леб рж аной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 Пром.

И то го  за З ав тр ак 630 19,2 16,6 83,5 558,8


