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№  р е ц е п т у р ы  

(7 -11  л е т )Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 д е н ь  1

З а в т р а к

К аш а вязкая м о ло ч н ая  п ш ен н ая 200 8,3 10,2 37,6 274,9 54-6к
М асло  сл и воч н ое  п о р ц и ям и 10 0,1 7,2 од 66,1 53-19з
Ч ай  с м олоком  и сахаром 200 1,6 1,1 8,6 50,9 54-4гн
М ан дари н 100 0,8 0,2 7,5 35 П ром .
Х леб  пш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром .
Х леб  рж ан ой 25 1,7 0,3 8,4 42,7 П ром .

в т о р о е  п и т а н и е
П еченье 55 4 5 41 229 П ром .
Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн

И т о г о  за  З а в т р а к 835 20,1 24,4 131,7 830,9

Н е д е л я  1 д е н ь  2

З а в т р а к

К аш а гречн евая  рассы п чатая 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4г
С алат из м ор ко ви  и яб л о к 60 0,5 6,1 4,3 74,3 5 4 -1 1з
С ы р тверды х сортов  в н арезке 15 3,5 4,4 0 53,7 5 4 -1з
Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн
А пельси н 100 0,9 0,2 8,1 37,8 П ром .
Х леб пш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром .
Х леб рж аной 25 1,7 о,з 8,4 42,7 П ром .

в т о р о е  п и т а н и е
В аф ли 50 2 15 31 271 П ром .
Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 3,4 26,8 54-2гн

И т о г о  за  З а в т р а к 845 20,6 32,7 119,6 872,3

Н е д е л я  1 д е н ь  3

З а в т р а к

К аш а вязкая м олоч н ая  пш ен и чн ая 200 8,2 9,2 38,6 270,3 54-13 к
Я йцо 40 4,8 4 0,3 56,6 54-6о
К акао с м олоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 5 4 -2 1гн
Я блоко 120 0,5 0,5 11,8 53,3 П ром .



Х л еб  п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Пром.
Х леб  рж ан ой 25 1,7 0,3 8,4 42,7 П ром.

в т о р о е  п и т а н и е
П р ян и ки 50 о 2 38 183 П ром .
Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 3,4 26,8 54-2гн

И т о г о  за  З а в т р а к 880 26,5 19,9 135,1 838,6

Н е д е л я  1 д е н ь  4

К аш а ж и д кая  м олочн ая ри совая 200 5,3 5,4 28,7 184,5 54-25.1 к
М асло  сл и воч н ое  п орц и ям и 10 0,1 7,3 0,1 66,1 53-19з

З а в т р а к
К о ф ей н ы й  н ап и ток  с м олоком 200 3,8 2,9 11,3 86 54-23гн
М ан дар и н 100 0,8 0,2 7,5 35 П ром .
Х л еб  п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром .
Х л еб  р ж ан ой 25 1,7 о ,з 8,4 42,7 П ром.

в т о р о е  п и т а н и е
П еч ен ье 55 4 5 41 229 П ром .
Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн

И т о г о  за  З а в т р а к 835 19,3 21,5 125,5 775,6

Н е д е л я  1 д е н ь  5

К аш а п ерловая  рассы пчатая 200 5,9 7 40,6 249,5 54-5г
С ал ат  из свеж и х  п ом и доров  и огурцов 60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-5з
С ы р тв ер д ы х  сортов в нарезке 15 3,5 4,4 0 53,7 5 4 -1з

З а в т р а к Ч ай  с л и м о н о м  и сахаром 200 0,2 ОД 6,6 27,9 54-Згн
А п ельси н 100 0,9 0,2 8,1 37,8 П ром.
Х леб  п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром .
Х леб  р ж ан ой 25 1,7 0,3 8,4 42,7 П ром.

в т о р о е  п и т а н и е
В аф ли 50 2 15 31 271 П ром .
Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 3,4 26,8 54-2гн

И т о г о  за  З а в т р а к 895 18,4 30,5 122 852,5

Н е д е л я  2 д е н ь  6

К аш а вязкая м олочная пш енная 200 8,3 10,2 37,6 274,9 54-6к
М асло сли вочн ое  порциям и 10 0,1 7,3 0,1 66,1 53-19з



З а в т р а к
Ч ай без сахара 200 0,2 0 0,1 1,4 54-2гн
Банан 150 2,3 0,8 31,5 141,8 П ром .
Х леб  п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром .
Х леб  рж ан ой 25 1,7 0,3 8,4 42,7 П ром .

в т о р о е  п и т а н и е
П рян и ки 50 3 2 38 183 П ром .

Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 3,4 26,8 54-2гн

И т о г о  за  З а в т р а к 880 19,2 21 141,2 842,2

Н е д е л я  2 д е н ь  7

З а в т р а к

К аш а вязкая  м о ло ч н ая  ячн евая 200 7,2 9,3 34,1 249 54-21 к

Я йцо 40 4,8 4 0,3 56,6 54-6о
Ч ай  с м о ло к о м  и сахаром 200 1,6 U 8,6 50,9 54-4гн
Я бл о ко 120 0,5 0,5 11,8 53,3 П ром .
Х леб п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром .
Х леб  рж ан ой 25 1,7 0,3 8,4 42,7 П ром .

в т о р о е  п и т а н и е
П еченье 55 4 5 41 229 П ром .
Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн

И т о г о  за  З а в т р а к 885 23,4 20 ,6 132,7 813,8

Н е д е л я  2 д е н ь  8

З а в т р а к

К аш а ж идкая м о ло ч н ая  рисовая 200 5,3 5,4 28,7 184,5 54-25.1 к
М асло сл и во ч н о е  порц и ям и 10 0,1 7,3 0,1 66,1 53-19з
К акао  с м олоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 5 4 -2 1гн

М ан дари н 100 0,8 0,2 7,5 35 П ром .
Х леб п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром .

Х леб  рж аной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 П ром .

в т о р о е  п и т а н и е
В аф ли 50 2 15 31 271 П ром .
Ч ай с сахаром 200 0,2 0 3,4 26,8 54-2гн

И т о г о  за  З а в т р а к 830 18,2 32,1 113,7 832

Н е д е л я  2 д е н ь  9

З а в т р а к М акароны  отвар н ы е с овощ ам и 150 4,7 6,2 26,5 180,7 54-2г



С алат из б ел о к о ч ан н о й  кап у сты  с м орковью  
и яблокам и

60 0,8 6,1 3,6 72,5 54-9з

С ы р тверды х  со р то в  в н арезке 15 3,5 4,4 0 53,7 54-1з
Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн
Банан 150 2,3 0,8 31,5 141,8 П ром .
Х леб п ш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром .
Х леб  рж аной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 П ром .

в т о р о е  п и т а н и е
П ряники 50 3 2 38 183 П ром .

Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 3,4 26,8 54-2гн

И т о г о  за  З а в т р а к 895 19,8 20,2 139,9 833,5

Н е д е л я  2 д е н ь  10

К аш а вязкая м о ло ч н ая  овсян ая 200 8,6 11,3 34,3 272,8 54-9к
Я йцо 40 4,8 4 0,3 56,6 54-6о

З а в т р а к
Ч ай с ли м он ом  и сах аром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-Згн
Я блоко 120 0,5 0,5 11,8 53,3 П ром .
Х леб  пш ен и чн ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П ром .
Х леб рж аной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 П ром .

в т о р о е  п и т а н и е
П еченье 55 4 5 41 229 П ром .
Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн

И т о г о  за  З а в т р а к 885 23,4 21,6 130,9 814,6


