
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В современных условиях быстрое развитие социально-экономических 

отношений повлияло на возникновение нестандартных ситуаций: локальных 

войн, террористических актов, конфликтов.  Крупнейшие техногенные и 

природные катастрофы уносят многие человеческие жизни. Все это 

отчетливо дает понять: никто из живущих на земле не застрахован от беды. А 

значит, каждый из нас должен уметь противостоять ей. Особенно важно 

научить этому детей, которые всегда остаются самой уязвимой частью 

общества. 

В решении данной проблемы немаловажную роль играет начальная 

военная подготовка юношества, где особое место отводится военно-

спортивным объединениям. 

В течение учебного года дети и подростки в кружках и секциях при 

школах или в детских клубах учатся применять правила действий в 

экстремальных ситуациях и безопасного поведения в быту. 

Важную роль в подготовке молодежи к жизни играют готовность к 

нравственному поведению, идеалы и ценности, в соответствии с которыми 

они выбирают себе профессию, стиль жизни, строят свое будущее. Военно-

патриотическое воспитание является основой для подготовки морально-

устойчивых, с активной гражданской позицией, физически развитых 

будущих защитников нашего Отечества. 

Данная программа ориентирована на учащихся 5- 6 классов, определяет 

основные пути развития системы военно-патриотического воспитания 

учащихся, ее основные компоненты, позволяющие формировать готовность 

наших выпускников к служению Отечеству, к выбору профессии 

военнослужащего. 

Программа курса составлена по методическим рекомендациям для 

органов управления образованием и образовательных учреждений по 

формированию и функционированию системы обучения безопасному 

поведению и профилактике детского травматизма;методическим 

рекомендациям: формирование у детей и подростков навыков безопасного 

поведения на улицах и дорогах.  

     Педагогом определяется оптимальный порядок и количество часов 

изучаемых тем, что способствует объединению, систематизации, 

расширению знаний, умений и навыков обучающихся при освоении 

дополнительной образовательной программы «Юный спасатель», это 



отражается в календарном учебном графике, разделы программы могут 

взаимодополняться или разделяться в связи с ежегодным обновлением 

программы. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА  

- Формирование у учащихся общеобразовательного учреждения 

сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и 

общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в 

экстремальных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни; 

совершенствование морально-психологического состояния и физического 

развития подрастающего поколения; воспитание у учащихся мужества, 

гражданственности, находчивости, бережного отношения к частной и 

государственной собственности, чувства коллективизма и творчества;  

профессиональное ориентирование. 

- разностороннее развитие личности обучающихся, выработка у них высоких 

морально-нравственных качеств, психологической устойчивости, любви к 

Отечеству;                              

 - повышение физической культуры обучающихся;                            

- создание благоприятных условий для психологической и социальной 

реабилитации социально незащищенных детей;                                                

 -воспитание у обучающихся высокого чувства патриотизма и осознания 

общественного долга;                     

 - приобщение учащихся к вопросам личной и коллективной безопасности, 

развитию их  заинтересованности в предотвращении возможных 

чрезвычайных и криминогенных  ситуаций, оказанию само - и 

взаимопомощи, умелым и быстрым действиям в любой чрезвычайной 

ситуации;                 

 - обучение учащихся практическим навыкам и умению пользоваться 

коллективными и индивидуальными средствами защиты; 

 - формирование у обучающихся здорового образа жизни;                            

 - формирование у обучающихся чувства товарищества, взаимовыручки, 

командного духа, умения принимать решения в сложных условиях.                    

 МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА 

В соответствии с учебным планом курс рассчитан на 2 года обучения, 

Общее количество времени на учебный год обучения  в 5 классе составляет 



34 часа в 6 классе составляет 34 часа . Недельная нагрузка составляет 1 час.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

5 класс 

Раздел 1.   Основы пожарного дела. Оказание первой медицинской 

помощи 

Теория (12 часа), практика (8 часов).   Цели и задачи юных пожарных. 

Историческая справка о развитии пожарной охраны и добровольческих 

пожарных организаций. Огонь друг и враг человека. Причины возникновения 

пожаров. Противопожарный режим в школе. Средства индивидуальной 

защиты. Средства пожаротушения. Действия при возникновении пожара. 

Преодоление зоны поражения. Система пожарной сигнализации. Знаки 

пожарной безопасности. План эвакуации. Ответственность за нарушение 

требований противопожарной безопасности. Действия юного пожарного при 

обнаружении пожара. Меры предосторожности от поражения электрическим 

током. Оказание ПМП. 

Раздел 2.  Ориентирование на местности, поиск и транспортировка 

пострадавшего. Правило разжигания костра, спуск, подъем с пострадавшим 

 Теория (2 часа), практика 2 часа) Ориентирование на местности (по 

карте) Поиск и транспортировка пострадавшего. Правило разжигания костра. 

Спуск, подъем с пострадавшим, траверс и навесная переправа. 

Раздел 3. Кроссовая подготовка, подтягивание, полоса препятствий, бег 

100 метров, эстафета 4 х 100 метров 

 Практика (4часов). Кроссовая подготовка, подтягивание. Бег 100 

метров. Полоса препятствий 100 метров. Эстафета 4х100 метров. 

Раздел 4.  Подготовка к районным соревнованиям, экскурсия в 

пожарную часть 

Теория(1 часа),  Практика (5 часов). Подготовка к районным 

соревнованиям. Экскурсия в пожарную часть Участие в районных 

соревнованиях «Юный пожарный». 

6 класс 

Раздел 1.   Основы пожарного дела. Оказание первой медицинской 

помощи 

 Теория (12 часа), практика (8 часов).   Цели и задачи юных пожарных. 

Историческая справка о развитии пожарной охраны и добровольческих 



пожарных организаций. Огонь друг и враг человека. Причины возникновения 

пожаров. Противопожарный режим в школе. Средства индивидуальной 

защиты. Средства пожаротушения. Действия при возникновении пожара. 

Преодоление зоны поражения. Система пожарной сигнализации. Знаки 

пожарной безопасности. План эвакуации. Ответственность за нарушение 

требований противопожарной безопасности. Действия юного пожарного при 

обнаружении пожара. Меры предосторожности от поражения электрическим 

током. Оказание ПМП. 

Раздел 2.  Ориентирование на местности, поиск и транспортировка 

пострадавшего. Правило разжигания костра, спуск, подъем с пострадавшим 

 Теория (2 часа), практика 2 часа) Ориентирование на местности (по 

карте) Поиск и транспортировка пострадавшего. Правило разжигания костра. 

Спуск, подъем с пострадавшим, траверс и навесная переправа. 

Раздел 3. Кроссовая подготовка, подтягивание, полоса препятствий, бег 

100 метров, эстафета 4 х 100 метров 

 Практика (4часов). Кроссовая подготовка, подтягивание. Бег 100 

метров. Полоса препятствий 100 метров. Эстафета 4х100 метров. 

Раздел 4.  Подготовка к районным соревнованиям, экскурсия в 

пожарную часть 

Теория (1 часа), Практика (5 часов). Подготовка к районным 

соревнованиям. Экскурсия в пожарную часть Участие в районных 

соревнованиях «Юный пожарный». 

Тематическое планирование составлено с учетом рабочей программы 

воспитания. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

При освоении курса программы «Дружина юных пожарных» 

отслеживаются три вида результатов: предметный, метапредметный и 

личностный, что позволяет определить динамическую картину освоения 

обучающимися практических навыков спасения пострадавших. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни. 

- аргументированно оценивать свои и чужие поступки; 

- работать в группе; 

- привитие чувства коллективизма; 



- формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками в процессе образовательной, практической, 

творческой и других видов деятельности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты, полученные по итогам освоения курса 

«Дружина юных пожарных», отражают умение обучающимися 

- рационально организовывать профилактику возникновения пожара; 

- умения правильно оказать помощь пострадавшим; 

- вести диалог и выслушивать мнение другого; 

- находит достоверные сведения в различных источниках информации; 

- обобщать информацию и делать выводы; 

- строить логические цепочки; 

- оценивать степень и способы достижения цели в учебных и жизненных 

ситуациях; 

- организовывать свою практическую деятельность в совершенствовании 

знаний правил безопасного поведения в ЧС. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты, полученные по итогам освоения курса 

«Дружина юных пожарных», отражают умение обучающимися 

- знание правил противопожарной безопасности в общеобразовательном 

учреждении; 

- основные направления, формы и методы работы ДЮП; 

- причины пожаров; 

- базовые знания правил поведения при пожаре; 

- практические навыки пожаротушения в повседневной жизни; 

- ведение диалога и разъяснительной работы по правилам безопасного 

поведения; 

- осознание себя гражданином и патриотом России. 

-    термины основных изучаемых понятий; 

-     приемов и способов оказания помощи. 

Тематическое планирование курса 

5 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-

во 

часов 

Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Образовательные 

ресурсы, включая 

электронные 

(цифровые) 

Основы пожарного дела. Оказание первой медицинской помощи 



1  Цели и задачи юных 

пожарных. Историческая 

справка о развитии 

пожарной охраны и 

добровольческих пожарных 

организаций. 

1 Групповая 

работа 

лекция Виноградова С.В. 

Юные друзья 

пожарных.  

2-3 Огонь друг и враг человека. 

Причины возникновения 

пожаров. 

2 Групповая работа лекция 

Практическо

е занятие 

Казаков В.И. 

Пожарная 

безопасность для 

школьника.  

4-7 Противопожарный режим в 

школе. Средства 

индивидуальной защиты. 

Средства пожаротушения. 

4 Групповая работа. Практическо

е занятие 

Методические 

материалы по обучению 

детей правилам 

пожарной безопасности  

8-

10 

Действия при 

возникновении пожара. 

Преодоление зоны 

поражения. 

3 Работа с 

раздаточным 

материалом 

тематически

е задания 

www.fireman.kz/mero_id

_2.php, 

www.1september.ru 

http://electrikpro.ru, 

festival.1september.ru/arti

cles/415867/ 

11-

13 

Система пожарной 

сигнализации. Знаки 

пожарной безопасности. 

План эвакуации. 

3 Работа с 

раздаточным 

материалом 

лекция 

Практическо

е занятие 

Казаков В.И. 

Пожарная 

безопасность для 

школьника. 

14-

16 

Ответственность за 

нарушение требований 

противопожарной 

безопасности. Действия 

юного пожарного при 

обнаружении пожара.. 

3 Игровая тематически

е задания 

www.fireman.kz/mero_id

_2.php, 

www.1september.ru 

http://electrikpro.ru, 

festival.1september.ru/arti

cles/415867/ 

 

17-

20 

Меры предосторожности от 

поражения электрическим 

током. Оказание ПМП. 

 

4 Игровая тематически

е задания 

Правила дорожного 

движения - тренажѐр 

http://cafel.narod.ru/index

.htm 

Ориентирование на местности, поиск и транспортировка пострадавшего. Правило разжигания костра, 

спуск, подъем с пострадавшим 

21 Ориентирование на 

местности (по карте) 
1 Игровая учебная игра 

ролевая игра 

www.fireman.kz/mero_id

_2.php, 

www.1september.ru 

http://electrikpro.ru, 

festival.1september.ru/arti

cles/415867/ 

22 Поиск и транспортировка 

пострадавшего. 
1 Работа с 

дополнительной 

литературой 

тематически

е задания 

Н.Ф. Виноградова 

«Сборник программ 

внеурочной 

деятельности» М. 

Вентана-Граф.,  

2011г.  

23 Правило разжигания 

костра.  
1 Игровая тематически

е задания 

Казаков В.И. Пожарная 

безопасность для 

школьника.  

24 Спуск, подъем с 

пострадавшим, траверс и 

навесная переправа. 

 

1 Игровая тематически

е задания 

Масленников, М.М. 

Основы пожарной 

безопасности в 

общеобразовательн

http://www.fireman.kz/mero_id_2.php
http://www.fireman.kz/mero_id_2.php
http://electrikpro.ru/
http://www.fireman.kz/mero_id_2.php
http://www.fireman.kz/mero_id_2.php
http://electrikpro.ru/
http://www.fireman.kz/mero_id_2.php
http://www.fireman.kz/mero_id_2.php
http://electrikpro.ru/


ом учреждении 

Кроссовая подготовка, подтягивание, полоса препятствий 

25 Кроссовая подготовка, 

подтягивание.  
1 Кроссовая 

подготовка, 

подтягивание 

Практическа

я работа 

www.fireman.kz/mero_id

_2.php, 

www.1september.ru 

http://electrikpro.ru, 

festival.1september.ru/arti

cles/415867/ 

 

26 Бег 100 метров. 1 Игровая Практическо

е занятие 

Методические 

материалы по обучению 

детей правилам 

пожарной безопасности 

/ сост. Е.П. Малышева, 

Т.А. Клепинина, И.Н. 

Громовая, Н.П. Зайцева. 

– Санкт-Петербург, 

2018. 

27-

28 

Полоса препятствий 100 

метров. Эстафета 4х100 

метров. 

 

2 Игровая Практическа

я работа 

56.mchs.gov.ru›, 
mchsrf.ru, 

Подготовка к районным соревнованиям, экскурсия 

29-

31 

Подготовка к районным 

соревнованиям.  

 

3 Работа с 

дополнительной 

литературой 

учебная игра 

ролевая игра 

Н.Ф. Виноградова 

«Сборник программ 

внеурочной 

деятельности» М. 

Вентана-Граф.,  

2021г. 

32 Экскурсия в пожарную 

часть  

 

1 Знакомство 

пожарной 

частью 

экскурсия 56.mchs.gov.ru›, 

mchsrf.ru, 

33-

34 

Участие в районных 

соревнованиях «Юный 

пожарный». 

2 Участие в 

районных 

соревнованиях 

учебная игра  vneshkolnik.ru,  

vdpo.ru 

Официальный сайт 

МЧС России, сайт 

детской 

безопасности 

СПАС-ЭКСТРИМ, 

http://www.forest.ru 

6 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-

во 

часо

в 

Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Образовательные 

ресурсы, включая 

электронные 

(цифровые) 

Основы пожарного дела. Оказание первой медицинской помощи 

1  Цели и задачи юных 

пожарных. Историческая 

справка о развитии пожарной 

охраны и добровольческих 

пожарных организаций. 

1 Групповая работа лекция Виноградова С.В. 

Юные друзья 

пожарных.  

2-3 Огонь друг и враг человека. 

Причины возникновения 

пожаров. 

2 Групповая работа лекция Казаков В.И. 

Пожарная 

безопасность для 

http://www.fireman.kz/mero_id_2.php
http://www.fireman.kz/mero_id_2.php
http://electrikpro.ru/
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школьника.  

4-7 Противопожарный режим в 

школе. Средства 

индивидуальной защиты. 

Средства пожаротушения. 

4 Работа с 

раздаточным 

материалом 

 Методические 

материалы по обучению 

детей правилам 

пожарной безопасности 

8-

10 

Действия при возникновении 

пожара. Преодоление зоны 

поражения. 

3 Групповая работа тематическ

ие задания 

www.fireman.kz/mero_id

_2.php, 

www.1september.ru 

http://electrikpro.ru, 

festival.1september.ru/arti

cles/415867/ 

11-

13 

Система пожарной 

сигнализации. Знаки 

пожарной безопасности. 

План эвакуации. 

3 Игровая. лекция Казаков В.И. 

Пожарная 

безопасность для 

школьника.. 

14-

16 

Ответственность за 

нарушение требований 

противопожарной 

безопасности. Действия 

юного пожарного при 

обнаружении пожара.. 

3 Групповая работа тематическ

ие задания 

www.fireman.kz/mero_id

_2.php, 

www.1september.ru 

http://electrikpro.ru, 

festival.1september.ru/arti

cles/415867/ 

17-

20 

Меры предосторожности от 

поражения электрическим 

током. Оказание ПМП. 

 

4 Групповая работа тематическ

ие задания 

Правила дорожного 

движения - тренажѐр 

http://cafel.narod.ru/index

.htm 

Ориентирование на местности, поиск и транспортировка пострадавшего. Правило разжигания костра, 

спуск, подъем с пострадавшим 

21 Ориентирование на 

местности (по карте) 
1 Игровая учебная игр

а 

ролевая игр

а 

www.fireman.kz/mero_id

_2.php, 

www.1september.ru 

http://electrikpro.ru, 

festival.1september.ru/arti

cles/415867/ 

22 Поиск и транспортировка 

пострадавшего. 
1 Игровая тематическ

ие задания 

Н.Ф. Виноградова 

«Сборник программ 

внеурочной 

деятельности» М. 

Вентана-Граф.,  

2011г.  

23 Правило разжигания костра.  1 Работа с 

раздаточным 

материалом 

тематическ

ие задания 

Казаков В.И. Пожарная 

безопасность для 

школьника.  

24 Спуск, подъем с 

пострадавшим, траверс и 

навесная переправа. 

 

1 Игровая тематическ

ие задания 

Масленников, М.М. 

Основы пожарной 

безопасности в 

общеобразовательн

ом учреждении 

Кроссовая подготовка, подтягивание, полоса препятствий 

25 Кроссовая подготовка, 

подтягивание.  
1 Игровая Практическ

ая работа 

www.fireman.kz/mero_id

_2.php, 

www.1september.ru 

http://electrikpro.ru, 

festival.1september.ru/arti

cles/415867/ 

26 Бег 100 метров. 1 Игровая учебная игр Методические 

материалы по обучению 

http://www.fireman.kz/mero_id_2.php
http://www.fireman.kz/mero_id_2.php
http://electrikpro.ru/
http://www.fireman.kz/mero_id_2.php
http://www.fireman.kz/mero_id_2.php
http://electrikpro.ru/
http://www.fireman.kz/mero_id_2.php
http://www.fireman.kz/mero_id_2.php
http://electrikpro.ru/
http://www.fireman.kz/mero_id_2.php
http://www.fireman.kz/mero_id_2.php
http://electrikpro.ru/


а 

ролевая игр

а 

детей правилам 

пожарной безопасности 

/ сост. Е.П. Малышева, 

Т.А. Клепинина, И.Н. 

Громовая, Н.П. Зайцева. 

– Санкт-Петербург, 

2018. 

27-

28 

Полоса препятствий 100 

метров. Эстафета 4х100 

метров. 

 

2 Игровая Практическ

ая работа 

56.mchs.gov.ru›, 
mchsrf.ru, 

Подготовка к районным соревнованиям, экскурсия 

29-

31 

Подготовка к районным 

соревнованиям.  

 

3 Групповая работа учебная игр

а 

ролевая игр

а 

Н.Ф. Виноградова 

«Сборник программ 

внеурочной 

деятельности» М. 

Вентана-Граф.,  

2021г. 

32 Экскурсия в пожарную часть  

 
1 Групповая работа экскурсия 56.mchs.gov.ru›, 

mchsrf.ru, 

33-

34 

Участие в районных 

соревнованиях «Юный 

пожарный». 

2 Групповая работа учебная игр

а 

ролевая игр

а 

vneshkolnik.ru,  

vdpo.ru 

Официальный сайт 

МЧС России, сайт 

детской 

безопасности 

СПАС-ЭКСТРИМ, 

http://www.forest.ru 
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