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№  р е ц е п т у р ы  

(1 2 -1 8  л е т )Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 д е н ь  1

З а в т р а к

Каша вязкая молочная пшенная 250 10,4 12,7 47,1 343,6 54-6к
Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн
Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Пром.

И т о г о  за  З а в т р а к 495 14 13,1 75,6 475,9

Н е д е л я  1 д е н ь  2

З а в т р а к

Каша гречневая рассыпчатая 250 13,7 10,6 59,9 389,5 54-4г
Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн
Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Пром.

И т о г о  з а  З а в т р а к 495 17,3 11 88,4 521,8

Н е д е л я  1 д е н ь  3

З а в т р а к

Каша "Дружба" 250 6,2 7,4 30 211,2 54-16к

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн
Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Пром.

И т о г о  за  З а в т р а к 495 9,8 7,8 58,5 343,5

Н е д е л я  1 д е н ь  4

З а в т р а к

Каша вязкая молочная овсяная с изюмом 250 10,5 13,5 47,9 354,8 54-1 Ок
Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн
Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Пром.-

И т о г о  за  З а в т р а к 495 14,1 13,9 76,4 487,1

Н е д е л я  1 д е н ь  5

З а в т р а к

Каша жидкая молочная рисовая 250 6,6 6,8 35,8 230,7 54-25.1 к

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн
Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Пром.

И т о г о  за  З а в т р а к 495 10,2 7,2 64,3 363



Н е д е л я  2 д е н ь  6

З а в т р а к

Каша вязкая молочная ячневая 250 9,1 1 1,6 42,6 311,3 54-21 к
Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн
Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Пром.

И т о г о  за  З а в т р а к 495 12,7 12 71,1 443,6
Н е д е л я  2 д е н ь  7

З а в т р а к

Каша "Дружба" 250 6,2 7,4 30 211,2 54-16к
Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн
Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Пром.

И т о г о  за  З а в т р а к 495 9,8 7,8 58,5 343,5
Н е д е л я  2 д е н ь  8

З а в т р а к

Каша жидкая молочная рисовая 250 6,6 6,8 35,8 230,7 54-25.1 к
Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн
Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Пром.

И т о г о  за  З а в т р а к 495 10,2 7,2 64,3 363
Н е д е л я  2 д е н ь  9

З а в т р а к Макароны отварные с овощами 250 7,8 10,3 44,2 301,2 54-2г
Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн
Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Пром.

И т о г о  за  З а в т р а к 495 11,4 10,7 72,7 433,5
Н е д е л я  2 д е н ь  10

З а в т р а к

Каша вязкая молочная овсяная 250 10,7 14,1 42,9 341 54-9к
Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн
Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Пром.

И т о г о  за  З а в т р а к 495 14,3 14,5 71,4 473,3


